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SRA. GUARDIOLA SALMERÓN (PRESIDENTA):

Se abre la sesión de la Comisión Especial para la Infancia y la Adolescencia, con el asunto único
en el orden del día: la comparecencia en comisión de don José Antonio Nicolás Ortega, presidente de
la  Asociación  Víktor  Frankl  de  la  Región  de  Murcia.  Desde  esta  comisión  le  agradecemos  su
presencia aquí hoy.

Para comenzar  la intervención tiene la palabra el  señor José Antonio Nicolás Ortega por un
tiempo máximo de veinte minutos.

Suya es la palabra.

SR. NICOLÁS ORTEGA (PRESIDENTE DE LA ASOCIACIÓN VIKTOR FRANKL REGIÓN DE
MURCIA):

Muchas gracias, señora presidenta.
Señores y señoras diputados, les agradezco la citación para poder comparecer ante ustedes. Dado

que se  trata  de una  asociación  de  reciente  creación,  creemos  necesario  ofrecerles  algunos  datos
previos que les permita conocernos un poco mejor.

La asociación nace en 2017 por la necesidad de un grupo de expertos voluntarios, formados
como agentes  de  ayuda a  personas  con  sufrimiento  emocional  en  cursos  de  desarrollo  personal
específicos para padres en una ONG de ámbito nacional, algunos de ellos con una experiencia no
menor de 20 años en dicha misión. Con el propósito de poder seguir con nuestra función altruista,
que  veíamos  un poco obstaculizada  por  diversos  acontecimientos  y circunstancias  que ahora  no
vienen al caso, pensamos en poder seguir funcionando con esa misma labor, y por eso pensamos en
la necesidad de crear una ONG que nos pudiera dar esa nueva oportunidad.

Explico todo ello  para dejar constancia de que,  a pesar de ser una asociación reciente  en la
prestación de nuestra ayuda, los miembros de la misma tenemos una vasta experiencia  en dicho
campo. Por dicha razón pensamos en la creación de esta ONG de ámbito regional, para poder seguir
atendiendo a las personas de forma altruista.

Dado que teníamos conocimiento de la vida y obra de Víktor Frankl, nos pareció acertado el
traer  a la  Región de Murcia  una ONG y poder ofrecer  a la sociedad murciana,  a quien pudiera
necesitarlo, un mensaje de ayuda en las distintas situaciones de sufrimiento a las que se enfrenta el
ser humano en el siglo XXI.

Nuestra  asociación  toma  el  nombre  de  neurólogo  y  psiquiatra  austriaco  sobreviviente  del
holocausto  Víktor  E.  Frankl,  reconocido  mundialmente  por  su  libro  «El  hombre  en  busca  de
sentido», escrito tras superar las vivencias de cuatro campos de concentración durante la Segunda
Guerra Mundial. Una persona que ha pasado por una situación tan extrema, como es un holocausto,
tiene una autoridad moral para elaborar toda una tesis y un tratamiento que aún hoy en día tiene
absoluta  vigencia,  y  sigue  de  una  manera  rotunda  ofreciendo  herramientas  para  un  bienestar
emocional. Así, contamos con la autorización y estamos vinculados con el Víktor Frankl Institute de
Viena,  que  tuvo  a  bien  acompañarnos  en  nuestra  presentación  a  la  sociedad  murciana  como
asociación en el año 2017. Es imposible hablar de nuestra asociación sin hablar de su libro: «El
hombre en busca de sentido». Es uno de los libros más leídos, donde podemos encontrar las ideas
base, donde se fundamenta nuestra ayuda hacia los demás.

Somos una ONG tan  humilde  como ilusionada en ser  agentes  de  cambio  y de ayuda en el
sufrimiento  humano.  En este sentido,  es uno de nuestros propósitos el  mejorar  el  bienestar  y la
calidad  de  vida  de  nuestra  juventud  como  protagonista  del  presente  y  artífice  del  futuro.  Para
nosotros, como asociación, es importante esforzarnos en formar a las familias, a los educadores y a
cualquier ciudadano en una cultura de valores, valores asociados a la responsabilidad que cada uno
debemos asumir  en nuestra  sociedad.  La vida es una constante  de sufrimientos  y problemas,  de
situaciones  quizás  indeseadas,  pero,  como  Víktor  Frankl  decía,  ante  una  circunstancia  siempre
tenemos la libertad de decidir con qué actitud vamos a encararla, con qué actitud nos tomamos las
distintas situaciones que nos ofrece la vida.

Los jóvenes, una de nuestras misiones en la asociación, son para nosotros en este momento un



X Legislatura / N.º 14 / 10 de octubre de 2022 244

foco  muy  importante.  Trabajamos  en  la  prevención  y  sensibilización  de  posibles  riesgos
psicosociales, como puede ser el vacío existencial o el sufrimiento en forma de crisis existenciales.
Víktor Frankl relacionaba el vacío existencial con la falta de sentido de su vida. En su definición del
vacío  existencial  refería  que  no  hay  nada  en  el  mundo  que  capacite  tanto  a  una  persona  para
sobreponerse a las dificultades externas y a las limitaciones internas como la consecuencia de tener
una tarea en la vida. Daba una gran importancia a la creación de vínculos afectivos entre las personas
para que la vida tenga sentido.  Pensemos por un momento en las personas más influyentes  para
nosotros, nuestros padres, nuestra pareja, nuestros hijos, nuestra familia. ¿Qué sería de nosotros sin
ellos?

La principal causa que provoca el desarrollo del vacío existencial es no saber cuál es mi misión
en la vida, pudiendo provocar adicciones, tanto de sustancias como de instrumentos de conexión,
como puede ser la creciente adicción de los jóvenes, y no tan jóvenes, a los móviles y a las redes
sociales (Whatsapp, Telegram, Twitter o TikTok, por poner algún ejemplo).

Poniendo el foco específico en su salud y bienestar, es primordial un autoconocimiento profundo
y  autocrítico  para  poder  admitir  tanto  lo  positivo  como  lo  negativo  de  nuestras  características
personales.  Uno de los pesos más poderosos para el  desarrollo de la autoestima es la  educación
procedente de los padres y educadores, pues los niños y jóvenes que se sienten amados y respetados
tal  como son y que no sienten que su valor  se cuestiona continuamente poseen una inestimable
ventaja en la formación de una sana autoestima. Amar sin condiciones a un niño es creer en él,
explorar junto a él sus fortalezas y debilidades, acicates y capacidades, y ofrecerle la oportunidad
para poder desarrollarse en todas sus vertientes.

Uno de las hechos más atrayentes es que la autoestima de un niño no tiene relación con el lugar
económico que ocupa la familia,  ni con la educación, residencia,  clase social o el trabajo de los
padres. Lo que de verdad importa en la existencia del menor es la calidad en la relación que se
mantiene con el adulto.

Por otro lado, es esencial el aprendizaje vicario que le pueden ofrecer los padres, pues el ejemplo
que observan en su entorno influye en su educación. Pero por encima de todo eso, el efecto en un
niño está influenciado por la emotividad expresada por los padres, la disponibilidad psicológica y el
estilo con el que se interacciona con un niño.

Nosotros  estamos  ahora  mismo centrados  en  este  tema  principalmente,  ya  que  encontramos
primordial que los niños y jóvenes puedan tener un lugar seguro en la familia, núcleo central de la
convivencia en esas edades. Para ello, analizamos el universo de la juventud, tratamos de actuar con
programas de padres, como el proyecto que presentamos en la Consejería de Familia y que llamamos
«Educando con sentido», que en estrecha colaboración con la Consejería de Educación pretendemos
ofrecer herramientas para mejorar la relación de los padres con los hijos, recursos para el desarrollo
de la inteligencia emocional y acompañar a la familia en la difícil etapa de la adolescencia. 

Es  un  proyecto  piloto  en  el  que,  a  través  de  distintas  actuaciones  en  las  que  pretendemos
involucrar al estamento docente, equipo directivo y claustro de profesores y las distintas AMPA, para
que a través de distintas charlas motivadoras, que se van a impartir de manera secuencial en cuatro
institutos de Murcia a final de este mes, para sensibilizar a los padres en la necesidad de obtener los
recursos necesarios para mejorar su diálogo con sus hijos. 

Si obtenemos la respuesta necesaria de los padres, la siguiente actuación sería el ofrecimiento de
un  curso  de  fin  de  semana  que  se  haría  efectivo  en  un  instituto  que  aglutinaría  a  los  padres
procedentes  de  los  anteriores  institutos,  en  los  que  tendrían  como  base  la  apertura  al  mundo
emocional de los menores y la introducción a las principales herramientas de comunicación dentro de
la familia. Posteriormente se ofrecería la posibilidad de afianzar los conocimientos ofrecidos durante
ese fin de semana a través de la realización de unos seguimientos en pequeños grupos, de 8 a 10
personas, en los que se abordaría en mayor detalle, desde una perspectiva práctica y con testimonios
reales, las materias y herramientas abordadas durante el curso de inmersión.

Por consiguiente, tratamos de influir directamente en la juventud o indirectamente a través de sus
familias,  su entorno escolar y su comunidad,  proporcionando formación y herramientas para que
puedan ejercer mejor su papel de padres y educadores. 
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También tratamos de ofrecer a la sociedad una dimensión de divulgación, como pueden ser «Los
lunes con sentido», que estamos ofertando los primeros lunes de cada mes, excepto diciembre y
enero, en Los Molinos del Río, en Murcia, qué nos lleva cediendo el excelentísimo Ayuntamiento de
Murcia, visibilizando problemáticas y sensibilizando sobre temas prioritarios para la juventud.

Igualmente,  venimos realizando distintas actividades,  como grupos de ayuda mutua,  tanto en
Murcia como en Molina de Segura, en este último en el local cedido por el Ayuntamiento a dicha
población, habiendo realizado igualmente cursos para padres en Molina de Segura y Lorca con una
asistencia media de 60 a 70 personas.

Nuestro  objetivo  es  generar  impacto  social  y  oportunidades  para  la  juventud  por  medio  de
proyectos con distintas entidades,  según demanda. Víktor Frankl está enfocado en conseguir una
juventud menos vulnerable a los riesgos, más sana y equilibrada emocionalmente, más responsable,
más comprometida con la ciudadanía y con la igualdad, más visible, activa y con voz propia, más
preparada, pero sobre todo más humana, más integrada en contextos libres de violencia.

Creemos firmemente  en la  necesidad de un cambio  radical  en nuestra  actitud  hacia  la  vida.
Tenemos que aprender por nosotros mismos y después enseñar a los desesperados que en realidad no
importa  tanto que no esperemos nada de la  vida,  sino si  la  vida espera algo de nosotros.  Vivir
significa asumir la responsabilidad de encontrar la respuesta correcta a los problemas que se plantean
y cumplir con las tareas que la vida asigna a cada persona. Todos tenemos un sentido en nuestra vida,
y ayudar a los demás y a nosotros mismos a encontrarlo es una misión que esta asociación no puede
dejar de cumplir.

Muchísimas gracias por incluirnos en esta Comisión Especial para la Infancia y la Adolescencia.

SRA. GUARDIOLA SALMERÓN (PRESIDENTA):

Muchísimas gracias, José Antonio.
Turno general de intervenciones ahora para los grupos parlamentarios.
En primer lugar, por el Grupo Parlamentario Socialista, tiene la palabra el señor Peñalver por un

tiempo máximo de diez minutos.

SR. PEÑALVER PARDÍNEZ:

Buenos días. Gracias, señora presidenta.
Muchas  gracias,  don  José  Antonio  Nicolás,  por  su  intervención  y  sobre  todo  porque  ha

coincidido con ser hoy el Día Mundial de la Salud Mental, y nunca más apropiada una intervención
como la suya, que aporta, en mi caso, a conocer que existe esa asociación a nivel regional, que no lo
sabía, y me parece una muy buena noticia, porque es una aportación más para enriquecer el tejido
social y las redes de apoyo a la población, porque más allá de las políticas públicas se tienen que
complementar esas políticas públicas. 

Y me parece oportuno hablar hoy de psicoterapia, de la psicoterapia, de Víktor Frankl, de la logo
terapia,  puesto  que  estamos  en  una  región  que  desgraciadamente  está  muy  psiquiatrizada  en  el
abordaje de los problemas de salud mental. Somos la región que más psicofármacos consume, muy
por encima de la media nacional, y eso tiene que ver con que tenemos un abordaje muy biologicista,
centrado en el abordaje médico y falto de mucha más intervención a nivel de psicoterapia.

Todas la psicoterapias, cada una en su aplicación o en su indicación, son útiles. La que proponen
desde  su  asociación  que,  bueno,  visto  así,  como  lo  ha  planteado,  a  nivel  genérico  todo  son
aportaciones  muy  positivas,  como  la  cultura  en  valores  como  herramienta  para  el  bienestar
emocional, y sobre todo para descubrir la actitud de cada uno ante las diferentes situaciones de la
vida.

Yo  brevemente  me  permito  contar  una  experiencia,  porque  le  he  comentado  antes  que  soy
psiquiatra, y cuando terminé la carrera de Medicina, que aún no sabía bien si quería ser psiquiatra,
tuve una primera experiencia con una ONG, en la que me ofrecí como voluntario, sobre todo para
aprender, para aprender la realidad de la vida. Y me mandaron, así, de primeras, a trabajar con las
personas que estaban en situación de desahucio en sus domicilios, y ahí me dediqué yo, como un
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pipiolo, recién terminada la carrera de Medicina. Conocía un poco de la logoterapia, no la conocía en
profundidad pero sí conocía un poco, sobre todo a través del libro de «El sentido de la vida» y de «El
hombre en buscar de sentido», pero me encontraba con la sorpresa de que cuando iba a hablar con
persona desahuciadas, porque, hago paréntesis, en aquella época no había cuidados paliativos y a las
personas que se les había diagnosticado un cáncer y estaban en una situación terminal no se les
prestaba ya ninguna atención, ni siquiera médica,  ni siquiera se les tomaba la tensión, porque ya
estaban desahuciados. Entonces, ese era el papel que yo intentaba hacer, y le confieso que lo que
entendí, lo que aprendí en cada una de esas visitas es que de cada una salía más reforzado, porque las
personas que estaban en esa situación, si tenían la suerte de encontrarse con esas personas que habían
encontrado el sentido de su vida, aun a pesar de estar en el final de ella, pues te transmitían mucho
aprendizaje,  y  ahí  me  curtí  un  poco.  Fue  una  experiencia  dura,  pero  fue  una  experiencia  muy
positiva.

Es verdad que después en la práctica, cuando he ido desarrollando el tiempo que estuve en la
clínica,  siempre planteé como objetivo en el  paciente la historia personal de su vida,  o sea, qué
quieres ser tú en la vida, sea un toxicómano, que es con los que yo tengo más experiencia, o sea un
depresivo. Pero siempre he visto en la logoterapia una técnica o una filosofía de intervención que
tiene más que ver con la cultura de la vida, con la cultura de formación en valores, con la cultura del
desarrollo emocional, con la autoterapia, o sea, cuando tú conoces que tienes que descubrir el sentido
de tu propia vida,  pero le  he visto siempre una gran dificultad  para aplicarla  en la  situación de
enfermedad. Cuando estás ante un depresivo mayor o ante un trastorno psicocompulsivo, o sea, no he
visto  indicaciones,  o  sea,  tiene  limitadas  las  aplicaciones  que  tiene  en  la  clínica,  porque  en  la
situación de enfermedad es más difícil hacerle ver al paciente que lo primero que tiene que descubrir
es qué quiere ser en la vida, qué sentido tiene su vida, cuando está afectado de una enfermedad que le
domina o le descontrola. Pero, bueno, eso es una cosa que a lo mejor a nivel técnico ahora mismo no
sé si procede o no.

Yo simplemente quería poner el reconocimiento y en valor el que exista su organización. Me
parece que aporta mucho, me parece que son necesarias. Me parece que en una región psiquiatrizada,
como  esta,  es  muy  importante  que  desde  los  organismos  públicos,  sobre  todo  desde  la
Administración  regional,  que  es  la  que  tiene  las  competencias  en  la  atención,  se  canalice  la
intervención hacia más psicoterapia y menos psiquiatrización, más psicoterapia y menos medicación
y más psicoterapia y menos hospitalización.

Y también la importancia de la salud mental comunitaria, en la que ahí tienen mucho peso los
ayuntamientos, porque es en lo único que tienen competencias, y, bueno, ayuntamientos de la región,
como es el caso de Murcia, que usted ha mencionado, ha puesto en marcha una estrategia de salud
mental comunitaria, está poniendo en marcha el servicio de ayuda telefónica, servicio de consulta,
sobre todo a niños y a jóvenes de orientación psicosocial, y va a poner en marcha próximamente
grupos de autoayuda para jóvenes y para mujeres  que están viviendo situaciones  de sufrimiento
emocional, y, bueno, lo que se puede aportar desde los municipios, que no tienen competencia en
atención pero sí que tienen en la promoción de la salud.

Ya no quiero alargarme más, pero sí preguntarle en qué cree que podemos ayudar los grupos
políticos para impulsar, favorecer y desarrollar la actividad que hace su asociación.

Y darle las gracias por la oportunidad, o por lo oportuno de su intervención en un día como el de
hoy, en el Día Mundial de la Salud Mental, donde creo que podemos manifestar claramente que no
existe salud si no hay salud mental. Entonces, vamos a apoyar cualquier iniciativa que se plantee en
ese sentido. Vamos a exigir a la Administración, como grupo que nos toca en este momento estar en
la  oposición,  que  amplíe  recursos  y  que  amplíe  dedicación,  sobre  todo  en  la  línea  de  más
intervención  psicoterapéutica,  más  intervención  en  atención  primaria,  más  intervención  en  el
domicilio y en la comunidad y menos en los hospitales.

Muchas gracias y, desde luego, felicitarle por la gran labor que hacen.

SRA. GUARDIOLA SALMERÓN (PRESIDENTA):
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Muchas gracias, señor Peñalver.
Turno ahora para el Grupo Parlamentario Mixto. Tiene la palabra la señora Marín por un tiempo

máximo de diez minutos.

SRA. MARÍN MARTÍNEZ:

Gracias, presidenta.
Buenas tardes ya, señorías.
Señor Nicolás, muy bienvenido a esta casa. Le agradezco mucho su charla. La verdad es que no

conocía su asociación, no conocía su ONG, la ONG que nos presenta usted aquí hoy. Ayer, leyendo
sobre la vida de Víktor Frankl, la verdad es que es tremendo, no solamente ya es que pasara por
cuatro  campos  de  concentración,  sino  que  a  lo  largo  de  su  vida,  en  esos  cuatro  campos  de
concentración  perdió  a  su  mujer,  a  sus  hermanos,  a  sus  padres,  a  sus  hijos,  es  decir,  fue  una
experiencia desde luego terrible que a cualquiera le haría pensar y reflexionar, ¿verdad?, sobre la
existencia de la vida, el sentido de la vida y todo lo que tiene que ver con ella, evidentemente. Le
aseguro que me leeré el libro para profundizar en el conocimiento de esta persona.

Mire, yo creo que todos los indicadores de salud mental en la Región de Murcia sabemos cómo
están, cómo llevamos unos años que han aumentado y además de forma dramática, sobre todo en
gente joven, los índices de suicidio, de autolesiones, etcétera, etcétera. Y también es ampliamente
conocida en nuestra región la falta de recursos, no ya porque lo digamos nosotros, sino porque todas
las asociaciones con las que nos reunimos que tienen que ver con la salud mental nos lo comentan, la
falta de recursos económicos, de pisos, de centros donde puedan asistir a estas personas, etcétera,
etcétera. Sin ir más lejos, este mismo sábado teníamos un acto convocado por la Federación de Salud
Mental, donde volvían a exponer, a poner encima de la mesa, todas las necesidades relacionadas con
la salud mental.

En su discurso quizá he echado un poquito en falta, aunque, bueno, usted evidentemente hablaba
del tema que le trae aquí, pero para nosotros es muy importante, y seguro que también para ustedes,
los determinantes sociales de la salud. Creo que son algo fundamental los determinantes sociales de
la salud, especialmente en salud mental,  porque nosotros en las reuniones que hemos tenido con
diferentes colectivos a lo largo de estos años, todos nos comentan que la mayoría de enfermos o de
personas  que tienen  trastornos  relacionados  con la  salud  mental  suelen  ser  en general  enfermos
duales, es decir, no solamente tienen un padecimiento o un trastorno mental, sino que también tienen
soledad o tienen falta de trabajo o falta de ingresos, adicciones varias, etcétera, etcétera. Es decir, el
sufrimiento nunca es porque sí, es porque existen una serie de motivos que provocan ese sufrimiento,
y nosotros creemos que además de atender, por supuesto, a los pacientes de la mejor manera posible,
como instituciones somos responsables de incidir y de solucionar todos esos determinantes sociales
que van asociados a todos aquellos procesos de salud mental.

Por mi parte, y como no puede ser de otra manera, reconocer que toda ayuda es poca, en salud
mental más todavía, si cabe, y nada más que me queda agradecerle nuevamente la labor que hacen
desde su asociación, señor Nicolás. Y sin más, aquí quedo a la espera de volver a escucharle.

Muchas gracias.

SRA. GUARDIOLA SALMERÓN (PRESIDENTA):

Muchas gracias, señora Marín.
Turno ahora para el Grupo Parlamentario Vox. Tiene la palabra el señor Carrera por un tiempo

máximo de diez minutos.

SR. CARRERA DE LA FUENTE:

Muchas gracias, presidenta.
Muchas  gracias,  don  José  Antonio  Nicolás,  por  su  exposición.  La  verdad  que  yo  tampoco

conocía la existencia de esta asociación. Sí me he leído el libro de Víktor Frankl y la verdad es que es
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impresionante. Hay que leérselo varias veces, no una, porque aprendes muchas cosas de él.
A mí me gustaría hacerle tres preguntas y pedirle su opinión sobre dos afirmaciones. La primera

es cómo son los integrantes de su asociación. Me gustaría saber, a lo mejor es que me apunto, es
decir, que me diga usted los perfiles de las personas que están ahí, porque para dar formación hay
que tenerla previamente, ¿no?

Después, me gustaría que si tiene algunas propuestas, también nos lo ha dicho el integrante del
Partido Socialista, que nos las diga, y si hay alguna propuesta legislativa, pues mejor, porque aquí
está usted con los grupos parlamentarios y eso se puede desarrollar  después en posibles leyes o
mociones para llevar adelante sus propuestas.

Y después me gustaría que me diera su opinión, para terminar -lo interesante aquí es que ustedes
nos den su opinión– , sobre dos afirmaciones de nuestros gobernantes en el Gobierno nacional. Una
es: «los niños no son de los padres», por lo tanto se supone que los niños son del Estado, y me
gustaría  saber su opinión sobre eso.  Y después,  el  orador,  el  interviniente  del Partido Socialista
estaba hablando de los desahuciados, y yo estaba noqueado porque no sabía si estábamos hablando
de desahucios de casas, ¿no?, como está uno todo el día obsesionado, pero no, estaba refiriéndose a
personas en sus últimos momentos de su vida, y me gustaría saber qué es lo que opina de la eutanasia
a los desesperados y a los desahuciados. Estamos viendo cómo las leyes eutanásicas van por ahí, y no
solamente tiene que estar uno enfermo de cáncer, sino que puede estar enfermo de su mente, estar
desesperado, como ustedes dicen, y me gustaría saber su opinión sobre esa ley.

Muchas gracias.

SRA. GUARDIOLA SALMERÓN (PRESIDENTA):

Muchas gracias, señor Carrera.
Turno ahora para el Grupo Parlamentario Ciudadanos. Tiene la palabra el señor Álvarez por un

tiempo máximo de diez minutos.

SR. ÁLVAREZ GARCÍA:

Muchísimas gracias, señora presidenta.
Señorías.
Bienvenido, don José Antonio.
Agradecer, por supuesto, como no puede ser de otra forma, su comparecencia ante esta Comisión

Especial de la Infancia y la Adolescencia, y también agradecer sus aportaciones, que sabemos que
serán muy útiles para el trabajo que en esta misma comisión se desarrolla. Y ya que su asociación se
encuentra en primera línea, como se ha explicado en su intervención, y especialmente en algunos de
los asuntos que nos preocupan en esta comisión, valorar muy positivamente el trabajo que se realiza
desde  su  asociación,  porque  es  una  asociación,  una  organización  civil  altruista,  formada
exclusivamente por voluntarios que ofrecen asistencia gratuita voluntaria mediante un servicio de
orientación y grupos de ayuda recíproca, y a nuestro modo de entender los temas relacionados con
todo el espectro de la infancia y la adolescencia adquieren, por supuesto, un peso muy importante en
su labor diaria. Nosotros sí teníamos conocimiento de su existencia.

También decir que la prevención y la ayuda a personas en situación actual o potencial de crisis
emocional  en  los  ámbitos  individual,  familiar  y  social,  y  a  través  de  una  terapia  ampliamente
contrastada,  como es la creada por el  doctor Víktor Frankl,  eso ya les avala,  y por eso que me
gustaría saber qué porcentaje aproximado representan los programas directos de la infancia y de la
adolescencia que son tratados desde su asociación. Con esto solo pretendemos aislar a este grupo
poblacional para disponer de una mayor perspectiva.

Nos consta también que el apoyo a las personas integrantes de grupos vulnerables o en riesgo de
exclusión social es otro de sus puntos fuertes y que abordan desde su asociación, y que son ustedes
especialmente activos en la promoción del voluntariado social y en la formación de voluntarios, en
relación a la ayuda y al apoyo sobre todos los asuntos que pueden desestabilizar emocionalmente a



249      Comisión Especial para la Infancia y la Adolescencia

cualquier ser humano. Y sobre esta cuestión también nos gustaría saber qué respuesta encuentra la
sociedad murciana en su oferta de voluntariado.

Sabemos que desde la Comunidad Autónoma de la Región de Murcia, y concretamente desde la
Dirección  General  de  Juventud,  se  están  centrando  esfuerzos  e  inversiones  para  fomentar  el
voluntariado  público,  pero  nos  gustaría  conocer  el  interés  que  despierta  desde  el  ámbito
asociacionista, como el que usted representa esta mañana aquí.

Una de las principales preocupaciones de este Gobierno regional, por no decir que la principal,
en relación al tema que nos ocupa es prevenir y combatir  la pobreza y la exclusión social en la
infancia, garantizando el acceso de niños y adolescentes en situación de vulnerabilidad al conjunto de
servicios  esenciales  amparados  por  la  Administración,  y  con  esta  estrategia  contribuiremos,  por
supuesto, a defender los derechos de la infancia a través de la lucha contra la pobreza infantil y, por
supuesto, sus consecuencias en su desarrollo, así como el fomento, como no puede ser de otra forma,
de la igualdad de oportunidades.

Y por último preguntarle, nos gustaría saber, qué percepción tienen ustedes desde su asociación
sobre el amparo que este Gobierno regional está ejerciendo a estas familias y niños afectados por la
pobreza y cuáles serían las mejoras que desde su punto de vista podríamos implementar en esas
actuaciones.

Por nuestra parte nada más. Felicitarles de nuevo por esa gran labor social que vienen realizando
desde su asociación, Viktor Frankl, y lo que hacen en nuestra sociedad. Por supuesto, mostrarles
nuestro agradecimiento por volcar todo su tiempo y esfuerzo en perfilar una comunidad de personas
iguales y emocionalmente sanas. Por favor, transmita este agradecimiento a todos los voluntarios que
trabajan con ustedes.

Muchas gracias.

SRA. GUARDIOLA SALMERÓN (PRESIDENTA):

Muchas gracias, señor Álvarez.
Tiene turno ahora el Grupo Parlamentario Popular. Tiene la palabra la señora Pelegrín por un

tiempo máximo de diez minutos.

SRA. PELEGRÍN GARCÍA:

Muchas gracias, señora presidenta.
Muchísimas  gracias,  don  José  Antonio  Nicolás,  por  su  exposición.  Creo  que  en  todas  las

comparecencias que hemos tenido en esta comisión realmente nunca se había centrado tanto en algo
que compartimos desde este grupo político,  en lo que es el futuro de nuestros hijos, de nuestros
nietos,  y es en la  familia,  es lo  que el  niño viva en el  entorno familiar,  que no es fácil,  por la
incorporación en un primer momento, afortunadamente, de la mujer al ámbito laboral. Por diversos
factores es verdad que cada vez dedicamos menos tiempo a nuestros hijos, que igual no es cuestión
de cantidad sino de calidad, y a veces no faltan esas herramientas, como bien ha dicho, a los padres
para hacer que nuestros hijos, y en el caso de los abuelos nuestros nietos, tengan esa autoestima
necesaria para poner en valor sus actitudes positivas y un poco dejar en segundo lugar las negativas,
que se pueden ir corrigiendo. Le vuelvo a repetir que es la primera vez que no estamos aquí con leyes
estatales, con leyes regionales, sino con qué podemos hacer las familias, y creo que en eso tienen
ustedes  un  papel  como  asociación  importantísimo,  porque  es  verdad  que  hay  un  vacío  en  esa
formación, tener herramientas para poder hacerlo bien. 

Desde  luego,  por  lo  que ha  dicho,  sí  que es  una asociación  constituida  recientemente,  pero
también ha dicho que está formada por expertos, por profesionales que igual llevan toda su vida
trabajando en el ámbito educativo y conocen perfectamente dónde están las debilidades. 

Me parece que en este sentido el Gobierno regional ha entendido perfectamente su planteamiento
con ese proyecto  del  que hablan  ustedes,  «Educando con sentido»,  en los  institutos,  y  tengo la
seguridad que comparte conmigo que hay que empezar más abajo; o sea, en los institutos está ya el
problema, pero lo importante de todo este tipo de situaciones es prevenir el problema.
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No podemos centrarlo todo exclusivamente, porque hoy sea el Día Mundial de la Salud Mental,
en salud mental. Creo que hay otra serie de factores, otra serie de situaciones que no pasan por tener
un problema de salud mental. Sí le digo que este grupo político, preocupado por algo que usted ha
repetido  en  varias  ocasiones,  como es  el  tema  del  bienestar  emocional,  como es  el  tema  de  la
educación emocional. Registramos una moción hace algunos meses teniendo la convicción de que
esa  educación  emocional  pone  a  disposición  de  nuestros  jóvenes,  de  nuestros  niños,  esas
herramientas para reducir los sentimientos destructivos y para reforzar los positivos, y todo eso con
el apoyo indiscutible y la comunicación permanente con los padres. 

Yo hoy no voy a entrar aquí en ninguna discusión. Tenemos nuestro criterio como grupo político
de que legislar sin escuchar a las familias tiene poco sentido, pero hoy ese no es el motivo de este
foro y creo que no merece la pena.

En nuestra moción pedíamos que la Asamblea Regional instara a la Consejería de Educación a
implantar una materia específica de educación emocional, tanto en la Educación Primaria como en la
Secundaria. La Educación Primaria es la base y hay que trabajar desde muy pequeños. 

Y creo que hay que ofertar desde el  Servicio de Formación del Profesorado, por un lado, y
también a las familias, las herramientas necesarias para que se den esas situaciones. Desde luego,
creo que es una materia en la que nos tenemos que volcar las administraciones. Pero, repito, hoy
usted  ha  puesto  el  foco  en  la  familia.  Creo  que  compartir  que  los  niños  no  solo  son  de  las
administraciones, que tenemos una obligación, o que tienen una obligación, por supuesto, de hacer
cumplir todos los derechos humanos, todas las recomendaciones de la ONU, pero la familia es el
pilar fundamental, y yo por eso quiero felicitarle, para que ese proyecto de ayudar a los padres y al
sistema educativo también, pero ayudar a los padres a abrir nuevos cauces de comunicación, a darnos
cuenta lo antes posible de qué está pasando con nuestro hijo, porque no creemos que está en una
habitación estudiando y no está en una habitación estudiando, y a darnos herramienta para ser los
primeros en detectar las situaciones, y sobre todo para ser los primeros que escuchen, que un hijo
tenga  confianza  con  nosotros  y  nos  cuente  su  problema,  porque si  no  lo  cuenta  es  muy difícil
solucionarlo.

Le felicito, le animo a que sigan trabajando en esa línea, y desde la responsabilidad que tenemos
los grupos políticos, yo tengo claro que nuestra primera petición y nuestra primera responsabilidad es
exigir que esos proyectos que se van a iniciar en institutos, hay que evaluar, hay que ver la respuesta
de padres, hay que ver un poco y evaluar cómo han funcionado, pero tengo la seguridad de que
funcionarán bien y que hay que implantarlos desde los cursos más pequeños, para que los padres
puedan trabajar  con seguridad y con conocimiento,  en un momento donde efectivamente  se han
perdido valores,  donde cada vez la juventud es más vulnerable,  donde hay violencia,  donde hay
problemas de salud mental, donde hay adicciones, y en todo eso la familia tiene una responsabilidad
importante.

Muchísimas gracias por su intervención.

SRA. GUARDIOLA SALMERÓN (PRESIDENTA):

Muchísimas gracias, señora Pelegrín.
Turno ahora de contestación para el  señor Nicolás Ortega por un tiempo máximo de quince

minutos.
Suya es la palabra.

SR. NICOLÁS ORTEGA (PRESIDENTE DE LA ASOCIACIÓN VÍKTOR FRANKL REGIÓN DE
MURCIA):

Muchas gracias, señora presidenta.
En primer  lugar  quiero  contestar  al  señor  Peñalver,  del  Grupo Socialista,  que  solamente  ha

preguntado en qué nos pueden ayudar. Yo le diría en ese aspecto -la misma pregunta creo que la ha
hecho  el  señor  Carrera,  en  qué  nos  pueden  ayudar-  que  básicamente  sería  que  los  grupos
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parlamentarios tuvieran un acuerdo, un acuerdo transversal que permitiera que todos estos temas
llegaran bastante lejos, que se pudieran evitar partidismos de ningún tipo y que se velara un poco por
el bien futuro, en este caso estamos hablando de la juventud y de la niñez básicamente. Creo que esto
merece un acuerdo posiblemente de mínimos en un momento determinado, pero un acuerdo de todos
los grupos políticos sin excepción. Desde mi punto de vista y desde el de nuestra asociación sería lo
que podría solicitarle, señor Peñalver, a su grupo parlamentario.

Vamos  a  ver,  señora  Marín,  del  Grupo  Mixto,  me  ha  preguntado  sobre  los  determinantes
sociales,  comentarios  sobre  los  determinantes  sociales.  Efectivamente,  es  lógico  que  existen
determinantes sociales y que todos los determinantes sociales influyen en cómo podemos responder a
una  situación.  No  tanto  estamos  hablando  de  patologías,  porque  sería  otro  sistema,  estaríamos
hablando ya de sistemas muy jerarquizados, estamos hablando de salud mental concretamente, pero
aquí  lo  que tratamos es de prevenir,  de la prevención,  y en la prevención básicamente nosotros
estamos  trabajando,  aunque  no  obviamos,  porque  también  estamos  atendiendo  a  personas  en
situación de crisis, pero nuestra labor ahora mismo es la prevención, y en la prevención estamos
desde  el  escalón  ahora  mismo  de  la  educación.  Vuelvo  a  decirle  que  es  como  proyecto.
Evidentemente, estamos atendiendo a jóvenes en consultas psicológicas, a padres en situaciones de
orientación familiar, pero, en fin, de todo tipo hemos tenido. Pero de alguna manera lo que nos trae
ahora mismo aquí, o lo que me ha traído como representante de Víktor Frankl, es la juventud y la
familia. Evidentemente, la juventud y la familia tienen determinantes sociales, como no puede ser de
otra manera, para bien y para mal. Evidentemente existen.

El  señor  Carrera,  de  Vox,  pregunta  cuál  puede  ser  el  currículum de  alguna  manera  de  los
integrantes del voluntariado. Pues, mire usted, tenemos desde el mundo sanitario, tenemos desde la
judicatura, tenemos desde el derecho, tenemos desde la educación (me refiero a profesores desde el
nivel inferior hasta el nivel de universidad), tenemos, le vuelvo a decir, desde el mundo sanitario,
desde el de la psicología, desde la orientación familiar, como no puede ser de otra manera, y amas de
casa también,  por supuesto. Tenemos un variado repertorio.  Creemos que no necesariamente por
tener un nivel estudiantil alto, como puede ser una carrera universitaria, pueda ser mejor o peor que
una señora que con todo su conocimiento y todos sus estudios y todos sus cursos que le podemos
haber ofrecido pueda ofrecer también su granito de arena. No exigimos ningún título universitario
para ser asociado de Víktor Frankl.

La propuesta, como le he dicho antes al señor Peñalver, es que se pongan de acuerdo ustedes
básicamente en este punto.

Y usted me habla de mi opinión sobre los niños y de quiénes son y sobre la eutanasia. Permítame
que no responda a esa pregunta, porque somos una ONG apolítica y, por lo tanto, yo a nivel personal
puedo tener una opinión, pero no es el momento ni el lugar, desde mi punto de vista, de indicarla
aquí. Me va a perdonar, señor Carrera.

Señor Álvarez, de Ciudadanos, me preguntaba por el porcentaje de atenciones a jóvenes. Pues
ahora mismo no tenemos el porcentaje exacto porque no tenemos las estadísticas, pero sí le puedo
aventurar que hemos atendido no hace mucho a personas universitarias, de los primeros cursos, con
problemas de autolisis importantes. Entonces, es un tema que nos preocupa muchísimo, muchísimo,
y le puedo decir que es un porcentaje importante que cada vez está subiendo más, pero no quiero
entrar en estadísticas que no puedo confirmarle.

La percepción que podemos tener de la ayuda que está ofreciendo el Gobierno regional en este
punto. Pues a nosotros siempre nos parecerá poca, pero tampoco es real. Entiéndame, nosotros no
tenemos tampoco los elementos necesarios para poder juzgar si tienen o no tienen posibilidades para
ofertar más, pero lo vuelvo a decir, todas las ONG entendemos que deberían ser más los aportes que
tuviera cualquier Gobierno, sea regional, sea nacional.

Y, señora Pelegrín, del Grupo Popular, completamente de acuerdo en el tema de que hay que
empezar desde la pequeña infancia. Creemos que si este proyecto que hemos ofertado, que está en
inicio de alguna manera, tiene éxito, tendrá que ser testado, tanto por nosotros como por los diversos
estamentos  que  participan,  y  nos  gustaría  que  poco  a  poco  fuera  bajando,  digamos,  al  nivel
primigenio, que deben ser los CEIP, los centros de enseñanza infantil y primaria, que los padres con
niños bien pequeños tuvieran la posibilidad de tener las herramientas para ofrecer a sus hijos un lugar
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amable, un lugar de diálogo, un lugar no exento de responsabilidades, no exento de límites, pero sí
con un diálogo vivo, fructífero y que permitiera a ambas partes obtener acuerdos.

Eso por mi parte. Muchísimas gracias por escucharme y nada más.

SRA. GUARDIOLA SALMERÓN (PRESIDENTA):

Muchísimas  gracias  a  usted,  señor  José  Antonio  Nicolás  Ortega.  Ha sido  un placer.  Quiero
agradecerle en nombre de esta Comisión y en nombre de la Mesa nuestro agradecimiento por su
comparecencia aquí hoy, por el gran trabajo que realizan a través de su asociación, Víktor Frankl.

Muchas gracias y se levanta la sesión.
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