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Cartagena, 1 de febrero de 2012

  

La Academia de Farmacia Santa María de España de la Región de Murcia celebró la apertura
del curso académico 2011-2012 en el Patio de los Ayuntamientos de la  Asamblea Regional de
Murcia el martes, 31 de enero de 2012, acto presidido por el presidente del Parlamento,
Francisco Celdrán Vidal, que congregó a un centenar de personas.

  Tras la lectura de la memoria de actividades, realizada por Stella Moreno, secretaria de la
Academia de Farmacia, el profesor Zamora, catedrático de Fisiología de la Universidad de
Murcia, diplomado en Nutrición y farmacéutico especialista en Análisis Clínicos, pronunció la
lección inaugural sobre “Prevención del riesgo cardiovascular y metabólico en adolescentes”,
una problemática que ha llevado a algunos epidemiólogos a afirmar que, “debido a los
problemas de salud que están apareciendo en los adolescentes, esta generación tendrá menos
expectativas de vida que la anterior”.         

  

El también académico defendió que la mejor medida para disminuir el aumento de la tasa de
mortalidad en países desarrollados sería una acción de intervención preventiva en los niños y
adolescentes que presenten uno o varios factores de riesgo cardiovascular modificables, como
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hipertensión, dislipidemia, obesidad, dieta inadecuada, y actividad física y estilos de vida
perjudiciales como el tabaquismo, el abuso del alcohol o el estrés. Y puso como ejemplo los
buenos resultados alcanzados con el programa de intervención y educación realizado por el
Grupo de Investigación en Nutrición de la Universidad de Murcia con 1000 adolescentes, lo que
le llevó a proponer su implantación en los centros escolares de Primaria y Secundaria de la
Región, integrado incluso en la asignatura de Educación Física.

  

El presidente de la Academia de Farmacia Santa María de España de la Región de Murcia,
Pedro Martínez, pronunció a  continuación un breve discurso en el que, además de glosar los
últimos avances científicos en Ciencias de la Salud, hizo referencia a la crisis de valores de la
sociedad actual, en la que echó en falta referentes morales y líderes capaces de formar
equipos, “en los que la capacidad de adaptación, la innovación, el esfuerzo, la productividad, el
compromiso, la decencia y la resistencia, sean las cualidades básicas que hagan crecer a las
organizaciones”.

  

Pedro Martínez reivindicó también la figura de los profesionales de las oficinas de farmacia e
hizo un llamamiento a la Administración para que saldara la deuda contraída con estas 
empresas, que en algunos casos han tenido que hipotecar su patrimonio familiar.

  El presidente de la  Asamblea Regional de Murcia, Francisco Celdrán Vidal, cerró el acto con
unas breves palabras en las que glosó la estrecha relación entre el parlamento autonómico y la
Academia de Farmacia Santa María de España de la Región de Murcia, y elogió la labor
desarrollada por su presidente, Pedro Martínez, en sus ocho años de mandato.
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