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Una Asamblea “azul” para llamar la atención sobre la diabetes

La fachada de la Asamblea Regional de Murcia volvió a iluminarse ayer de azul para llamar la
atención de la sociedad sobre la diabetes, una enfermedad que afecta a 200.000 murcianos, de
los que 90.000 lo desconocen, según SODICAR, Sociedad de Diabéticos del Campo de
Cartagena, organizadora del acto.      

  

La iluminación estuvo acompañada de una suelta de globos, también de color azul, distintivo de
la diabetes, y de la lectura de un manifiesto, con motivo del Día Mundial de la Diabetes, en el
que se ponía de manifiesto la trascendencia de esta enfermedad que “no figura como causa
en ningún certificado de defunción, pero que es el factor de riesgo cardiovascular más
importante. En
España, una de cada tres muertes por infarto de miocardio o accidente cardiovascular se
produce en personas con diabetes”,
en palabras del doctor Bernat Soria.

  

En el manifiesto, leído en presencia del diputado regional, Vicente Balibrea Aguado, se resaltó
entre otras cuestiones la importancia de la educación y de la prevención: “la diabetes supone
al Sistema Nacional de Salud un coste medio de 3.000 € por paciente diagnosticado al
año. Por cada
euro de inversión en programas de prevención que fomenten la autonomía de la persona
con diabetes, se ahorraría más de 20 euros de los que ocasiona una diabetes mal
controlada. La prevención es la mayor inversión, especialmente importante en el marco
actual de crisis económica”.

  

“Las Asociaciones de diabéticos- concluía el manifiesto- estamos CON, no CONTRA la 
Administración y sabemos que sólo JUNTOS podemos mejorar o mantener la calidad de
vida de la persona con Diabetes... Los recortes que hagan con nosotros ahora
repercutirán directamente en nuestro futuro; reduciendo considerablemente nuestra
calidad de vida y además gravará el coste sanitario: hospitalizaciones, amputaciones,
ceguera, infartos”. De ahí el lema
del Día Mundial de la  Diabetes de este año:
“Protejamos nuestro futuro”.

  

Aunque la celebración del Día Mundial de la Diabetes es el 14 de noviembre, la Asamblea
permanecerá iluminada de azul hasta el lunes, 19.
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