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Murcia, septiembre de 2025

Buenos dias a todas y a todos.

En primer lugar, queremos agradecer sinceramente la presencia de quienes hoy nos acompaiian
en este acto; representantes politicos, familias, asociaciones, profesionales y ciudadania en
general. Vuestra presencia en este dia tan especial no es solo un acto voluntario, sino un simbolo
del compromiso compartido con una causa que afecta a nuestra sociedad: el Alzheimer y otras
demencias.

En 1994, la Federacién Internacional de Alzheimer (ADI), designé el 21 de septiembre como el
Dia Mundial del Alzheimer, con motivo de su décimo aniversario. Desde entonces, cada 21 de
septiembre es un dia clave de concienciacidon y reivindicacién a nivel mundial de esta
enfermedad.

Queremos detenernos en muchas cuestiones, porque el Alzheimer es una enfermedad
compleja, que afecta a todas dimensiones de la persona que la padece y a su entorno familiar.

En Espafia, cerca de 800.000 personas padecen Alzheimer (Sociedad Espafiola de Neurologia).
Cifra que va en aumento, a 40.000 nuevos casos de Alzheimer cada afio. En la Regidn de Murcia,
las cifras ascienden a alrededor de 55.000 personas con un grado de deterioro cognitivo, de las
cuales el 70% de los casos son de Alzheimer. (Murcia Salud). Mas del 50% de los casos, que se
encuentran en fase leves, claves para intervenir con su tratamiento, estdn sin diagnosticar.

A estas cifras preocupantes, se les suma el creciente aumento de la esperanza de vida, que
conlleva a un incremento de las personas mayores, con mas nuevos casos de demencias, y
teniendo en cuenta el hecho de que a dia de hoy no existe una cura para el Alzheimer y las
demencias.

Esta enfermedad no solo afecta a quien la padece: impacta a toda la familia. Los cuidadores se
convierten en una pieza central: adaptan su vida, muchas veces sacrificando su empleo, ocio,
suefio, salud mental... Ya que la persona con Alzheimer necesita de supervisién constante.

De esos cuidados, el 90% son llevados por mujeres, mujeres que en su mayoria deben dejar su
trabajo para cuidar a ese familiar durante los afios que sean necesarios, con las consecuencias
que eso acarrea, como el no poder seguir creciendo laboralmente. Esa persona probablemente
no volvera a incorporarse al mercado laboral, y ademds no estd recibiendo ninguna prestacion
econdmica, ni durante, ni después de cuidar a ese familiar, llevando a muchas familias a una
precariedad econdmica que no se estd teniendo en cuenta.
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Nuestra pregunta es: ¢Quién cuidara del cuidador cuando este lo necesite? ¢Quién se hara
cargo?

La situacidn empeora cuando toca hacer frente a los gastos de la persona con Alzheimer, que,
entre consultas médicas, medicamentos, y gastos de cuidados, la cifra media anual es de
35.000€ aproximadamente. Es fundamental que estas familias reciban las ayudas necesarias
para poder afrontarlos.

A pesar de las altas cifras y los datos que estamos dando, el Alzheimer sigue siendo una
enfermedad invisible socialmente. Se habla muy poco de ello; se asume que solo “afecta a
mayores”’, se oculta o se ignora hasta que hay una pérdida grave de autonomia. La empatia suele
llegar tarde, cuando a alguien cercano le toca vivirlo.

Estamos equivocados si creemos que el Alzheimer y demencias quedan circunscritas en el
ambito del mayor y la vejez. Existen casos de inicio temprano (personas menores de 60 afios),
que, aunque sean menos frecuentes, cada vez van en aumento, y sus consecuencias son
devastadoras, tanto en lo laboral, como en lo familiar y en lo personal. Por ello es muy
importante que no nos encasillen en el colectivo de las personas mayores.

FFEDARM es la Federacion de Alzheimer en la Regidon de Murcia, con mas de 25 afos de
trayectoria, conformada por Asociaciones de Familiares y Afectados por la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias (AFAS).

Somos 10 asociaciones actualmente que ya operan en distintas zonas de la Regién de Murcia,
con vocacién de seguir creciendo y ayudar a los afectados y sus familiares. Con profesionales
que se reinventan cada dia para dar el mejor servicio, equipos de una profesionalidad
incuestionable que a pesar de las limitaciones econdmicas y materiales que se encuentran
nuestras asociaciones, ofrecen su mejor versién a diario para que nuestros usuarios tengan la
mejor atencién y calidad de vida posible.

Trabajamos desde lo local, con conocimiento directo de lo que sufren las familias: la falta de
apoyos, la burocracia lenta, los tiempos de espera para la atencién a las victimas, la fatiga
emocional de los cuidadores, la invisibilidad del colectivo...

Desde la Federacidn, que representa a todas las asociaciones y afectados por el Alzheimer,
gueremos exigir en este manifiesto nuestros derechos, que junto con CEAFA, reclamamos:

1. Derecho a ser escuchados de verdad: No sélo ser oidos, sino que la Administracién Pu-
blica responda, dialogue con nosotros, y nos tenga en cuenta.

2. Atencidn especifica en sanidad y servicios sociales: Alzheimer no deberia se catalogado
dentro del colectivo de Mayores, y merece politicas propias. Deben crease espacios de
trabajos propios tanto en sanidad, como en servicios sociales para la demencia, y tener
en cuenta su singularidad y especificad.

3. Derecho a obtener un diagndstico precoz y equitativo, con acceso temprano a todos los
medios para tratar la enfermedad, ya que estamos desaprovechando las fases mas im-
portantes para detener o ralentizar su avance.

4. Tenemos derecho a que se dicten normas que se dirijan especificamente a nuestro co-
lectivo, que tiene unas necesidades especificas, unas fases, y unas circunstancias como
lo pueden tener otros colectivos como el de las personas mayores, las enfermedades
mentales, etc.
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5. Exigimos una mayor inversidn en investigacidon en Alzheimer, terapias, innovacidén diag-
ndstica, asi como en modelos de apoyo comunitaria y cuidadores.

Hoy alzamos la voz, no solo por quienes ya no recuerdan, sino por quienes aun recordamos, por
nuestros seres queridos, por todos nosotros.

Recuerda que mafana podras ser tU, podré ser yo, o cualquiera de los que estamos aqui. El
Alzheimer no distingue edades, profesiones ni condiciones, puede llamar a cualquier puerta,
también a la nuestra. Y cuando llegue, queremos que se encuentre con una sociedad justa,
donde no nos den la espalda.

En nuestras manos esta el construir un futuro donde la enfermedad no signifique abandono,
sino dignidad, donde nos encontremos con un apoyo real, derechos reconocidos y humanidad.

Porque una sociedad que protege a los mas vulnerables, que escucha, y que responde, es una
sociedad mas fuerte.

Seguimos luchando, seguimos avanzando.

Muchas gracias.
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